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VERSO-OHJELMA
Neurotieteen näkökulmia toimintakulttuurin
kehittämiseen ja konflikteihin



Session sisältö

• NLG esittely 
• Avainasiat aivoista – korvien väli
• Sosiaaliset aivot – nenien väli 



Teemat

Itsensä
johtaminen

Yhteistyö Organisaatio-
ymmärrys

Yhdessä onnistuminen paineen alla
vaativassa asiantuntijatyössä

“Korvien väli ja 
nenien väli”



Eastern Europe
Est. 2008
Based in Prague

Scandinavia
Est. 2009
Based in Helsinki

South Africa
Est. 2003
Based in Johannesburg

Australia
Est. 1998
Based in Sydney

New Zealand
Est. 2000
Based in Auckland

South America
Est. 2009
Based in Sao Paulo

North America
Est. 2001
Based in New York

South Asia
Est. 2007
Based in Mumbai

South-East Asia
Est. 2003
Based in Singapore

Western Europe
Est. 2001
Based in London

Middle East
Est. 2008
Based in Dubai

Yhdessä onnistumisen asiantuntija



AVAINASIAT AIVOISTA



Kuinka aivomme hahmottavat maailmaa



Karkuun on voimakkaampi kuin Kohti



Karkuun-reaktion vaikutus kehoon



Karkuun-reaktion vaikutukset mielen ja aivojen 
toimintaan

Havainnointikyky kapenee

Työmuisti pienenee

Kyky oivaltaa uutta vähenee
merkittävästi

Yleistäminen

Pessimismi



Kohti-reaktion vaikutukset mielen ja aivojen 
toimintaan

Havainnointikyky paranee

Työmuisti paranee

Luovuus lisääntyy

Yhteistyökyky paranee

Oppiminen tehostuu



Friedman & Förster



Norsu ja kuski



Norsu ja kuski

Huomion kohdentaminen
Syy-seuraussuhteiden hahmottaminen
Itsehillintä
Empatia
Kyky havainnoida itseään

Opitut rutiinit, tavat
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Kuinka monta kunkin eläinlajin edustajaa Mooses otti
mukaan arkkiinsa? 



Vireystila ja aikaansaaminen



Vireystila ja aikaansaaminen



?



SOSIAALISET AIVOT



Cyberball

Eisenberger et al



SCARF-malli
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